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O Studio Posturale – Pilates, foi 
fundado na cidade de Porto Alegre, 

Rio Grande do Sul, no ano de 2005.
As fisioterapeutas Valéria Bertolla 
e Marijaine Mossi, fundaram um 

novo conceito de prestação de 
serviços em fisioterapia através do 
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A missão do Studio Posturale –  
Pilates é proporcionar qualidade 
de vida aos seus clientes através  
do atendimento com fisioterapeutas  
altamente treinados dentro da  
metodologia Posturale.



por que  
franquias?

NEGÓCIO SEGURO 
Segundo o SEBRAE, no setor de franquias a taxa de mortalidade 
de novas empresas é significativamente menor do que em outros 
formatos de negócios; 

EXPERIÊNCIA QUE SE TRADUZ EM QUALIDADE 
Um negócio que já iniciará com experiência/know-how na área de 
prestação de serviços em Pilates desde 2005.

O Mercado de franquias é um 
dos mais rentáveis no Brasil.



Direito de uso da marca;

Suporte administrativo e tecnológico;

Manuais padronizados;

Treinamento fornecido  
pela franqueadora.
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BAIXO INvESTIMENTO INICIAL;

Auxílio na análise e escolha do ponto comercial;

Suporte arquitetônico ao projeto da franquias;

Fornecedores homologados;

Manual da Franquias;

Manual de Treinamento;

Brandbook;

Sistema de informática Power House.
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RETORNO PREvISTO
De 12 à 24 meses



MANUAL DE TREINAMENTO
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The Hundred

ObjeTivOs  Coordenação entre a respiração - movi-

mento e aquecimento inicial.

MúsculOs  Flexor cervical e reto abdominal.

MOviMenTO 

•	Subir e descer os braços em um movimento rápido e 

coordenado com a respiração; e

•	Contar mentalmente 5 inspirações e 5 expirações 

fracionadas até chegar a 100.

RespiRaçãO

•	Inspirar em 5 movimentos; e

•	Expirar em 5 movimentos.

nOTas

•	Não retirar a região lombar e sacral do solo;

•	Controlar o músculo abdominal;

•	Olhar para o umbigo; e

•	Não levantar as escápulas (o ângulo inferior das 

escápulas devem estar apoiadas no solo quando a 

cabeça estiver alta).

básico intermediário avançado
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Roll up

ObjeTivOs  Reforço da musculatura abdominal e 

aumento da flexibilidade da cadeia cinética posterior.

MúsculOs  Abdominal.

MOviMenTO 

•	 Deitado com os braços para trás, levantar os braços 

até a altura da testa ; 

•	 Levantar a cabeça, levar o queixo em direção ao 

peito olhando para o umbigo; 

•	 Levantar toda coluna, levando as mãos em direção 

aos pés; e

•	Retornar lentamente apoiando as vértebras, uma após 

a outra, finalizando na posição inicial.

RespiRaçãO

•	 Inspirar levantando os braços;

•	 Expirar durante todo o movimento de saída;

•	 Inspirar no movimento de volta até a posição sentada; e

•	 Expirar durante o movimento de retorno.

básico intermediário avançado

nOTas

•	 Em uma fase inicial os joelhos podem estar flexionados;

•	 Durante o movimento de retorno, enfatizar a necessida-

de de apoiar uma vértebra após a outra; e

•	 Estender bem os joelhos mantendo os pés em dorsifle-

xão imaginando tocar algo longe com os calcanhares.

Manual de Treinamento

RETORNO PREvISTO
De 12 à 24 meses
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investindo
TAXA DE ROYALTIES
De R$ 1.500,00 à R$ 2.500,00 (MENSAIS)

TAXA DE MARKETING
De R$ 300,00 à R$ 500,00 (MENSAIS)

TAXA DE SISTEMA POwER hOUSE
R$ 1.500,00

+ INSTALAçõES/OBRAS/MOBILIARIOS/EQUIPAMENTOS/OUTROS

De R$ 70.000,00 à R$ 90.000,00

TAXA DE FRANQUIA
De R$ 20.000,00 à R$ 30.000,00
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TAMANhO PADRÃO 
DA UNIDADE

Flexível.

5 Anos.

Aproximadamente 60m2.
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PONTO COMERCIAL

DURAçÃO DO CONTRATO

TAMANhO PADRÃO 
DA UNIDADE

Flexível.

5 Anos.

Aproximadamente 60m2.

Envio de ficha cadastral para análise;

Entrevista com a Direção do Studio Posturale – Pilates;

Entrega da Circular de Oferta de Franquia.

Próximos passos para  
efetivarmos nossa parceria



studioposturale.com.br
franquias@studioposturale.com.br

(51) 3019.5035

StudioPosturale

Se você se identifica 
com o conceito de 
promover qualidade 
de vida, junte-se a nós 
e seja um Franqueado!
OBRIGADA!


